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1 Overkalix mar vardtagarna allra bést nér de blir
utskallda. Och det blir de varje vecka ret runt.

"De gér och langtar efter sin tur i flera dagar i forvag” séger
Britta Isaksson som arbetar pd Renens gruppboende.

LUGN, DET AR INGA NYA sadistiska meto-
der som inforts pd kommunens grupp-
boenden och som i det hér fallet har
stod av bade landstinget och Studie-
frimjandet. I stillet handlar det om att
manniskans basta van har slappts in i
virden och blivit en del av rehabilite-
ringen.

For om det ir som det sdgs "att hun-
den dr ménniskans basta van™ borde
den ju vara lamplig dven i varden dar
mdinniskorna har det svan. Fér den
bésta vdnnen &r ju bast nar svarighe-
terna gor sig paminda.

Sedan flera dr driver landstinget pro-
jektet "Kultur och Halsa” som omfattar
sang, musik, konst och dans med mera.
Men inom ramen f6r detta ryms ocksa
att husdjuren ska kunna vara en del av
rehabiliteringen. Mycket forskning har
ju bland annat visat att kontakten med
djur leder till minskade depressioner,
sdnkt blodtryck och aut Alzheimerpa-

tienter far ett rikare liv.

En disig och dimmig novemberdag
bestker vi gruppboendena Renen samt
Brannagdrden i Overkalix. Med oss
har vi bland andra Anna-Lena Kaati
Nilsson frén Studiefrimjandet som
entusiastiskt har tagit initiativ till ett
samarbete mellan landstinget, Studie-
fraimjandet och Brukshundsklubben i
Overkalix.

HON HAR MED SIG de egna taxarna Ebba
och Pinocchio samt Zeeta som ar en
strivharig vorsteh - och nagra hundar
till med deras dgare. Anna-Lena berat-
tar att alla hundarna har genomgatt
ett terapihundtest for att se om de &r
limpade for sina uppgifter att méta
manniskor som inte alla ganger be-
ter sig som de dr vana vid. Hundarna
ska ocksd kunna arbeta tillsammans i
grupp med andra hundar utan att sto-
ras av varandra.

Pi gruppboendet Renen triffar vi
vardtagarna Kjell Wallstrom, Anna-
Maria Andersson, Marie Johansson
och Annica Larsson som vdntat pa oss
i flera timmar. Ja, redan dagen innan
har de borjat prata om att hundarna
ska komma pd besok igen.

- Ebba ar saaa fin. Jag brukar busa
med henne och gdmma godis, sager en
dverlycklig Kjell Wall-

Hunditiskars pd pUaDboendal Renan: Arne-Marks Andlersson, Marka
Johansson, iKjal Walstrim och Anvica Larsson,

- Vardtagare som mar bist
- nar de blir utskallda

den ocksd nagon att ta hand om och
ait 1 ge lite karlek, sdger hon.

Aven personalen pa kommunens
gruppboenden tycker om Studiefrim-
jandets initiativ.

- Det ar tydligt att vdra vardtagare
blir bade piggare och gladare av att
umgas med hundarna.

- Hundtréffarna gor till och med att

de boende hdr borjar

strom och kramar den
lilla taxen som dr kladd
i ett rott ticke med tex-
ten Terapihund.
Ulla-Britta  Ideryds
Golden retriever Vilja,
vandrar lugnt fram och
tillbaka bland vardta-

"Hundtrdffarna gor
till och med att de
boende hdr borjar
prata mera med
varandra. De fdr
ocksd mer motion
och nya sociala

prata mera med varan-
dra. De fir ocksd mer
motion och nya sociala
kontakter, sdger Ing-
Marie Hagstrom enhets-
chef pd Brannagdrden.
Hon berdttar om en
dement patient som

garna for att hitta nagon kontakter” hade svart att minnas
som vill klia henne. . " sitt tidigare liv. Men
Anna-Lena  berdttar memg agért.!en namnet pd den hund

for oss att virdtagarna
pa& Renen fir besok av hundarna en
dag i veckan och att de da fir kela,
busa och mata hundarna med godis.

- Ménga av de som bor pa gruppbo-
enden har tidigare i sitt liv haft hund
eller vardat andra manniskor. Nar de
sedan tvingas flytta hemifrdn forlorar
de den méjligheten. Darfor blir hun-

som han traffade varje
vecka kom han alltid ihag.

Till sist berdttar Anna-Lena Kaati
Nilsson att de har aktiviteter med hun-
dar pa fyra gruppboenden och en dag-
verksamhet i Overkalix.

- Vi har engagerat tolv hundigare
med sexton testade och godkinda
hundar av skilda raser.



